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Dora-Garbade-Preis 2026 
 

Der Dora-Garbade-Preis wird zur Erinnerung an die Gründerin des 

Niedersächsischen LandFrauenverbandes Weser-Ems e. V. (NLF Weser-Ems), 

Dora-Garbade, verliehen. Der Preis wurde durch den Enkel von Dora Garbade, 

Herrn Dr. Bernhard Skupin, initiiert und wird seitdem von ihm gestiftet. Die 

Auszeichnung ist mit 1.500 € dotiert und wird 2026 während des 

LandFrauentags am 28.11.2026 in Oldenburg an eine Frau verliehen, die 

folgende Eigenschaften mit sich bringt: mutig, weitblickend, tatkräftig 

(Eigenschaften von Dora Garbade). Weiterhin muss sie Mitglied in einem 

LandFrauenverein im NLF Weser-Ems sein.  

Vorschläge können alle LandFrauen in Weser-Ems machen und in der 

Geschäftsstelle einreichen – Kontaktdaten siehe unten. 

 

Ich/wir schlage(n) folgende LandFrau für den Dora-Garbade-Preis 2026 vor: 

 
Name, Vorname 

 

LandFrauenverein  
Anschrift  
  
Telefonnummer  

 
 
Vorschlagende LandFrau/vorschlagender Verein: 
 

Name, Vorname  
LandFrauenverein  
E-Mail-Adresse  
Telefonnummer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Datum Unterschrift 
 
 
 

Dora Garbade 
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Die vorgeschlagene LandFrau verfügt über folgende Eigenschaften: 
 
In diesen Situationen hat sie Mut bewiesen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihr Weitblick hat sich gezeigt als: 
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Ihre Tatkraft äußerte sich durch: 
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