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LandFrauen legen los!
Der Niederséchsische LandFrauenverband Weser-Ems bietet wieder Workshops zur Existenzgriindung und zur
Selbstdéndigkeit an.

Im Frihjahr fihrt der Niedersachsische LandFrauenverband Weser-Ems (NLF Weser-Ems) seine erfolgreiche
Veranstaltungsreihe zum Thema Existenzgriindung fort. Angesprochen sind damit alle Frauen, die auf dem
Land leben und sich Gber eine mogliche Selbststandigkeit informieren moéchten. Die Workshops bieten eine
Antwort auf alle Fragen, die sich vor und wahrend einer Existenzgriindung stellen, sowie Kontakt und
Austausch mit anderen griindungsinteressierten Frauen. Das geschieht in einer vertrauensvollen
Atmosphare.

K

,Dumme Fragen gibt es nicht — auch nicht in der Vorbereitung einer Selbstandigkeit!”, sagt Dr. Sabina
Fleitmann, Grindungslotsin im NLF Weser-Ems, die Workshops und Beratung im Auftrag des Verbands
anbietet. ,,Gerade wenn man etwas ganz Neues wagen mochte und sich beruflich auf eigene FiiRke stellt, sind
viele Fragen sogar hilfreich, um Ordnung in die eigenen Plane zu bringen und sich griindlich vorzubereiten.”

Es gibt auch kein typisches ,Grindungsalter” — die Erfahrung zeigt, dass gerade Frauen vor, neben oder auch
nach der Familienphase gern eine Grindung in Angriff nehmen. Deshalb ladt der NLF Weser-Ems in der Regel
Frauen jeden Alters zu den Workshops ein. Im Frihjahr gibt es allerdings erstmals ein Angebot fir junge
Frauen. ,Jung und Griinderin — Wie geht das zusammen?“ Welche besonderen Fragen zur Selbstandigkeit
beschaftigen junge Frauen, die Uber eine Existenzgriindung nachdenken oder sich schon dazu entschlossen
haben? Dieser Online-Workshop wird am 4. Marz 2022 von 14 bis 18 Uhr durchgefihrt.

Ein spezielles Angebot gibt es zudem im Februar fir alle LandFrauen — gleich welchen Alters —, die Mitglied in
einem LandFrauenverein sind, eine Existenzgriindung planen oder sich schon selbstdndig gemacht haben:
LandFrauen-Griinderinnenstammtisch: Netzwerken fiir Mitglieder im LandFrauenverband. Mit diesem
Angebot mochte der LandFrauenverband griindungsinteressierten und bereits selbstandigen Frauen den
Austausch untereinander ermoglichen. Das erste Treffen wird Pandemie-bedingt digital stattfinden, spatere
Termine sind in Prasenz geplant. Bei der Anmeldung erfolgt eine Terminabsprache.

Weitere Informationen und Anmeldung: https://landfrauenverband-weser-ems.de/selbststaendig-machen
oder direkt in der Geschaftsstelle des NLF Weser-Ems (E-Mail: [fv@Ilwk-niedersachsen.de oder Tel.
0441/801817)

Hinweis:

Der Niedersdichsische LandFrauenverband Weser-Ems e. V. vertritt die Interessen von rund 30.000 Frauen, die
im ldndlichen Raum in Weser-Ems zuhause sind. Der Verband besteht aus 181 LandFrauenvereinen, die sich in
18 KreisLandFrauenverbdnden organisieren. Unser Ziel ist es, die Lebensqualitdt vor Ort, die
Arbeitsbedingungen und die gesellschaftliche Teilhabe im ldndlichen Raum zu verbessern. Mehr
Informationen finden Sie hier: https.//landfrauenverband-weser-ems.de/
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